
Esférica
Función : Extensión

,

abducción , rotación
medial y lateral

y circunducción

Ej . Cadera
Pivote

Función : Rotación

Ej . Entre las vertebras
C1 y C2

Bisagra
Función : Flexión Gordillo
y extensión

Función : Flexión
,

Ej . CODO extensión , abducción ,

aducción y circunducción

Ej . Entre el radio y
los huesos carpianos
de la muñeca

Plana
Función : Movimientos

simples de deslizamiento
Silla de Montar

Es . Entre los huesos del
Función : Flexión , extensión torso
abducción , aducción y

circunducción

Ej . Entre el trapecio carpiano
y el primer hueso metacarpiano


