
Es u n a secuencia que s e d a en t r e contracción y relajación d e l a s aurículas y
ventrículos p a r a bombear sangre a través d e l cuerpo.

Diastole Sístole

s e compone d e 2 periodos - L lenado pasivo -contracción

y 5 fases → - L lenado activo isovolometrica
- Relajación isovolometrica -Eyección

1 . Llenado pasivo e l ciclocardíacoe s s o l o

1 - Las aurículas s e l lenan d e sangre y l a presión

Llenado e s mayo r a l o s ventrículos

5 .Relajación isovolumetrica pasivo - H ay apertura d e l a s válvulas AV : Mitral y
- Inicio d e l a diástole tricúspide / válvulas sigmoideas:Aorta y
- Comienza l a relajación ventricular pulmonar
- L a sangre expulsada t r a t a d e

- Hay u n l lenado de l 801. d e l o s

retornar y c ie r ra l a s válvulas ventr ículos (volumen sistolico)

aórtica y pulmonar → 290ru ido (R2)
- L a s válvulas A V permanecen , ' "

S " °

<,, 2 . Llenado activo:

cer radas 5 - s e presenta l a sístole auricular
2

- N o h ay varaciones d e volumen - Las válvulas A V están abiertasRelajación
¡govolumetrica "enado

activo - s e d a e l paso a l 20 1 . restante d e l✓

' s y 0
L

llenado ventr icular

4 . Eyección - s e correlaciona c o n l a actividad d e l
- L a s válvulas A V permanecen Nodu lo 5 A

cerradas y l a s sigmoideass e abren
- L a sangre d e l V .D e s expulsada 3 .Contracción isovolometrica
h a c i a l a a r t e r i a pulmonar y l a d e l

- Lo s ventrículos s e encuent ran l lenos 1120 ml)
4 3

V .I hacia l a Ao r t a - s e cierran l a s válvulas A V → 1 e r r u i d o (R I )
- E l 6 0 1 . e s expulsada (70mi) Eyección contracción - L a presión ventricular e s mayor a l a s aur ícu las

isovolometricaµ 70.1. e n e l 113: periodod e eyección rápida - L a s válvulas sigmoideas s e encuentran cerradas
→ 301. e n los 213:periodod e eyección l e n t a - L a presiónd e l a válvula aór t ica e s d e 8 0mmHg y

- S e genera l a presión sistól ica: Ao r t a 120mmHg d e l a pulmonar e s d e 8 mmHg


